Krebs: Wie kann man
mit seinen Angsten leben?

Beratlmgsstellé fiir die Patienten und ihre Angehorigen

 Von unserer Mitarbeiterin
Martina Erhard

Die Diagnose Krebs schockiert. Nichts
ist mehr wie zuvor. Man f&llt in ein tiefes
Loch. Angste machen sich breit. In sol-
chen Situationen brauchen die Men-
schen Hilfe — und zwar auch unabhéingig
von Familie und Freunden. Die Psycho-

soziale Beratungsstelle fiir Krebskranke

und Angehorige — eine Einrichtung der
AWO - leistet diese Hilfe. Die Diplom-
padagogin Elke Rottenberg-Enghofer
und die Diplom-Sozialarbeiterin Corne-
lia Dewein sind zwei von insgesamt fiinf
Mitarbeiterinnen, die sich in der Karls-
ruher Beratungsstelle um Patienten und
Angehoérige kiimmern. ,,Wir unterstiit-
zen die Betroffen,

Menschen haben oft eine falsche Vor-
stellung davon, was die Diagnose Krebs
iiberhaupt bedeutet®, sagt er. Das Fern-
sehen zeige Bilder von Frauen ohne
Haare oder ohne Brust. ,,Das verursacht,
dass die Menschen teilweise vor der
Therapie mehr Angst haben, als vor der
Diagnose®, erklart Mosthaf. Den Pa-
tienten werde erldutert, dass die Diag-
nose Krebs heute kein Todesurteil mehr
bedeuten miisse. ,,Viele Krebserkran-
kungen kann man heilen, andere in ei-
nen chronischen Zustand iiberfiithren®,
erklért er. ,,Wir helfen den Menschen,
mit diesem chronischen Zustand umzu-
gehen®, figt Rottenberg-Enghofer hin-
zu. ;,,Und wir beleuchten die Folgeer-
scheinungen einer Krebserkrankung®,

sagt sie. Aber auch

damit sie lernen,

in akuten Situatio-
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rinnen der Bera-
tungsstelle  kiim-

mern sich unter an-
derem um ambu-
lant behandelte
Krebspatienten. Zu
diesem Zweck
kommen sie regel-
maBig in die Ge-
meinschaftspraxis
flir H&amatologie,
Onkologie und In-
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dung spielt zwar
die Psychotherapie
auch eine Rolle,
aber wir Arzte sind
natiirlich in erster

Wie entsteht Krebs?

»Krebs ist im Prinzip ein ganz na-
turlicher Vorgang®, erklart Franz
Mosthaf. Ausgangspunkt sei die
Teilung einer Zelle, ein Vorgang der
millionenfach jeden Tag im Korper
passiere. Dabei konne es immer
wieder einmal vorkommen, dass
sich das Erbgut der Zelle verandere
und damit eine ganz neue, anders-
artige Zelle entstehe. Wenn diese
Zelle sich dann vermehre, konne sie
Geschwiilste bilden und es komme
zu Krebs. ,,Das Risike dafiir steigt
in erster Linie durch das Rauchen,
aber auch durch eine ungesunde Le-
bensweise, durch Ubergewicht oder
durch zu wenig Bewegung erhcéhe
sich die Gefahr®, so Mosthaf. me

terstiitzen Zum
Beispiel Menschen,
die ihren Kindern
beibringen miissen,
dass ein Elternteil
sterben wird. Oder
sie helfen anderen
dabei, ihre Paarbe-
ziehung wieder ins
Lot zu bringen,
was oft notig wird,
wenn die Rollen-
verteilung  plotz-
lich eine andere ist.
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Linie fiir die medi-

zinischen Aspekte zustandig®, sagt
Franz Mosthaf, einer der Arzte in der
Gemeinschaftspraxis. Aus  diesem
Grund habe er vor etwa fiinf Jahren die
Kooperation mit der AWO-Beratungs-
stelle angeregt. ,Bei Fragen beziiglich
der Krankheitsverarbeitung sind die
AWO-Mitarbeiterinnen die richtigen
Ansprechpartner®, so Mosthaf.

Wie wichtig solche Ansprechpartner
sind, stellt Mosthaf immer wieder fest.
Viele seiner Patienten haben namlich im
privaten Umfeld niemanden, mit dem
sie iiber ihre Erkrankung reden kénnen.
Dies fiithre oft zu schwierigen Situatio-
nen, ist der Mediziner iiberzeugt. -,Die

gen”, erklért De-
wein. ,Neben den emotionalen Pro-
blemen sind wir aber auch fiir sozial-
rechtliche Themen zustindig®, sagt De-
wein. ,,Oft ist namlich der finanzielle
Abstieg eine Folge der Erkrankung®, er-
ganzt Rottenberg-Enghofer. Finanzielle
Engpésse gibt es aber auch bei der Bera-
tungsstelle selbst: ,,Unsere Leistungen
konnen weder kassen- noch priva-
tarztlich abgerechnet werden®, sagt
Rottenberg-Enghofer. Die Finanzierung
der Beratungsstelle erfolgt zum Grofiteil
iiber die Deutsche Krebshilfe. Einen Teil
der Kosten tragt die AWO, aber auch
Stadt und Landkreis beteiligen sich an
der Finanzierung. i




